Princip for idraet, bad og omkladning pa Hanstholm Skole

Hanstiolm Skole

Pa Hanstholm Skole er malet, at idraet, bad og omklaedning understetter sundhed, er et
lzering og faellesskab, sa alle elever faler sig trygge som en naturlig del af skolens hverdag.

Bad og omkleedning er en integreret del af idreetsundervisningen og skal fremme elevernes

trivsel, deltagelse og laering. Samtidig skal det styrke gode vaner for personlig hygiejne,
kropsbevidsthed og respekt for bade egen og andres forskellighed.

Rammer for deltagelse

¢ Undervisningen i idraet forudseetter, at eleverne mgder omklaedte i egnet
idreetspaklaedning, der muligger aktiv deltagelse.

e Efter idraetsundervisningen forventes det, at eleverne gar i bad.

e Detforventes, at eleverne medbringer relevant udstyr til undervisningen, herunder
handklaede og evrige nedvendige personlige effekter, sa de kan deltage i bade idraet,
bad og omklaedning.

Tryghed og trivsel

+ Princippet tager afseet i skolens vaerdigrundlag om, at der skal veere plads til alle, og
at eleverne mades med anerkendelse og respekt. | omkleednings- og
badesituationen arbejder skolen derfor bevidst med at skabe trygge rammer, hvor
eleverne oplever gensidig respekt og laerer at handtere forskellighed pa en naturlig
og vaerdig made.

«  Skolen er opmarksom p3, at elever kan have forskellige forudsaetninger og behov i
forbindelse med bad og omklaedning. Derfor tilstraebes fleksible og individuelle
lgsninger i dialog med eleven og hjemmet, nar det er nedvendigt for at sikre trivsel
og fortsat deltagelse i idreet.

+ Mobiler opbevares i mobilskabet i klassen under idrzaet.

Skolens og hjemmets ansvar

+ Skolen har ansvar for at stille egnede faciliteter til radighed, fore relevant tilsyn og
arbejde paedagogisk med emner som kropskultur, trivsel og hygiejne - eventuelt i
samarbejde med sundhedsplejen eller i tvaerfaglige forlab.

+ Foreldrene understgtter princippet ved at sikre, at elever mgder forberedte til idraet
med relevant udstyr samt ved at bakke op om, at bad og omklzaedning er en naturlig
del af undervisningen.



Fritagelse

+  Ved fritagelse fra idraet folges gaeldende regler og praksis. Kortvarig
fritagelse aftales mellem hjemmet og idreetsleereren, mens laengerevarende et
fritagelse godkendes af skolens ledelse og kan kraeve dokumentation.

+ Fritagelse fra fysisk deltagelse betyder som udgangspunkt ikke fritagelse fra
undervisningen, og eleven vil i det omfang det er muligt blive inddraget i relevante

roller eller aktiviteter, sa der fortsat sikres fagligt udbytte og tilknytning til
feellesskabet.
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